COMMISSION FORMATION

Jean-Pierre BILLAUD
et
Jean-Paul AMBRAZE

COMITE DEPARTEMENTAL du CHER de TIR al' ARC

Saint-Doulchard, le 3 février 2010

Convocation de la Commission de Formation du CD 18

15°me COLLOQUE DES CADRES DE CLUBS DU CHER
le dimanche 21 mars 2010

Amies, amis archers et cadres bénévoles,

Nous retrouvons nos habitudes semestrielles, c’est pour cela que nous vous convions a participer a
notre 15°™ colloque des cadres de clubs, en souhaitant enfin qu’au minimum 1 représentant des 15
clubs du Cher y soit présent.

Lors de cette journée, nous aborderons le théme suivant :

« Sport et diététique et plus particulierement tir a l'arc et hygiene de vie »

Pour cela, nous nous sommes adjoint la compétence d’Elodie BILLAUD diététicienne
aupres des péles de haut niveau du CREPS de Bourges

De plus, et afin de donner suite aux précédentes rencontres, nous vVous proposerons un temps
« d’échanges ». Puis nous préparons la saison extérieure 2010 et nous envisagerons les changements
a venir cette année. Enfin nous finaliserons la construction de projets communs a I'ensemble des clubs
du Cher (mise en place de 'ETD).

Nous vous donnons rendez-vous le dimanche 21 mars 2010 de 9h30 a 18h00 au CRJS d’Aubigny
sur Nere (route de Oizon /Valilly).

L’encadrement sera assuré par Jean-Pierre BILLAUD FF.CTD.
Le co(t de cette journée est fixé a 12,00 € (prix du repas).

Pour des raisons de logistique, nous vous demandons d’'effectuer votre inscription auprés du
Trésorier du Comité du Cher 26 avenue des Présle R 0i 18230 ST DOULCHARD, accompagnée du
reglement, impérativement _avant le 13 mars 2010.
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